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◎90分枠の作成
<教材リスト＞
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◎スケジュール

達成度 1日の振り返り

夕食

独習1
12:45～14:15

独習2
14:30～16:00

独習3
16:15～17:45

独習4
18:45～20:15

独習5
20:30～22:00

パターン 実施範囲（内容）
2023年12月19日（火）

パターン 実施範囲（内容） 達成度
2023年12月20日（水）

1日の振り返り
独習6

8:30～10:00

独習7
10:15～11:45

独習8
12:45～14:15

独習11
18:45～20:15

独習12
20:30～22:00

昼食

独習9
14:30～16:00

独習10
16:15～17:45

夕食

昼食
独習15

12:45～14:15

2023年12月21日（木）
1日の振り返り

全体の振り返り

パターン 実施範囲（内容） 達成度
独習13

8:30～10:00

独習14
10:15～11:45



目標は漠然としたものではなく、合宿終了後に検証可能な
ものにするとよいでしょう。

この90分
の中心と
なる科目
を書く

90分の使い分けは教科や使用教材によっ
て適宜自由に組み立てて良い。複数の教
科があっても構いません。

使用する教材名を書こう。

・学習計画のパターンは5種類、作る欄がありますが、全部を埋める必要は
ありません。自分の必要に応じて作って下さい。

・現在は「英語」を中心に国立志望は「英数国」、私大志望は「英数」「英国」
を軸に、余裕があれば「理科･地歴公民」を入れていくとよいでしょう。

ここに、このコマで
実施する学習パ
ターンを書く

このコマで取り組む内容量（ページ数や問
題数）をできる限り具体的に書く

実際に実施した後に、どの程
度計画を達成できたかをA・
B・Cで評価しよう。

・実施範囲は，できるだけ具体的に書いておきましょう。実際にはじめてみて，
修正が必要な場合は，どんどん修正して構いません。

・まずは，2泊3日で実施する予定の全量を考え，取り組むコマ数に応じて
1コマでできる分量を考えていきましょう。

・書式は少し違いますが，先輩が作成した実例を参考につくってみましょう。



 

 



年
月 11 12 1 2 3

日数 20 31 31 29 31 142

期

年
月 4 5 6 7

日数 30 31 30 31 122

期

各期＆大学受験ま の日数、学習内容

2023

A期

B期

2024 A期
合計日数

共通テスト対策(90%)、放課後進学講座・夏期講習参加必須 [両立]

B期
合計日数

内容

2024

内容

Kコース(英語数学国語)、Sコース(英語国語) 基礎完成

第一志望大過去問チェック/演習・模試 復習解き し

英語 完成、英検 取得(2級or準1級)、共通テスト英語80%

国語、数学 基礎固

冬期講習・放課後進学講座へ 参加必須(クラ を理由 不参加 し い) [両立]



年 2025

月 8 9 10 11 12
1

(共通テストまで)
日数 31 30 31 30 31 18 171

期

共通テスト
模試演習必須

年

月 1

(共通テスト後)
2

日数 13 28 41

期

受験

共通テストま
あ 435日

入試ま
458日

内容

D期
合計日数

過去問演習

入試直前演習参加必須

学校実施 模試 ほ 積極的 受験(〇〇大オー ン…)＜自分 立ち位置 確認＞

放課後進学講座参加必須

内容

D期

2025

2024 C期
合計日数

C期

入試 必要 科目 過去問演習(過去問→復習→類題演習→過去問・・・・・)


